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UITGELICHT

IN DEZE PODIUM OOST-KRANT

e Oproep vrijwilliger(s) social media

e Wijkdialogen

e Boekenpodium 10 december

e Talkshow Oosterlicht

e Interview Rien van den Berg, Vriend van Podium Oost
e Kerstactiviteiten
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SOCIAAL EN CULTUREEL ONTMOETINGSCENTRUM

WIE HELPT ONS MET SOCIAL MEDIA?

ZONDER GOEDE COMMUNICATIE RAAKT PODIUM 00OST UIT ZICHT

Het spiksplinternieuwe Podium Oost bruist als nooit tevoren. Iedereen kan dagelijks terecht voor een kopje koffie
en een praatje, en wekelijks voor lunch en avondeten. Ook bijna elk weekend zijn er leuke en leerzame evenemen-
ten en activiteiten. Wat er allemaal te beleven valt is te lezen in deze krant, op onze website en in onze Maand-
agenda. En aan de gevel hangt een groot doek met de evenementen van de komende weken.

Al jarenlang verzorgen twee vrijwil- waarde. Wijkgenoten kiezen steeds zich spontaan bijna 20 nieuwe vrijwilli-
ligers die nieuwsvoorziening: Anne vaker voor social media als hun snelle gers gemeld. Daar zijn we ontzettend
Gadellaa en Paula Reiling. Anne doet informatiebron. Ik merkte dat het blij mee. Maar helaas nog niemand die
de social media, de nieuwsbrief en de Anne steeds meer tijd ging kosten om de social media en communicatie wil
website. Paula is hoofdredacteur van Podium Oost te combineren met haar of kan verzorgen.”
deze krant en geeft vorm en inhoud eigen activiteiten. Toch bleef ze ons
4 aan alle publiciteit. Tot onze grote loyaal uit de brand helpen.” CURSUS
T — %, 1 schrik gaf Anne aan het stokje te willen Pogingen om een vervanger voor Hans: “Voor mensen die best zouden
- ' overdragen. Deze klussen kosten ont- Anne te vinden, zijn tot nu toe mislukt. willen maar niet over de benodigde
zettend veel tijd. Zij doet het met heel Anne streek haar hand over haar hart kennis en vaardigheden beschikken
veel plezier, maar haar andere hobby's en bleef het nog even doen. Maar nuis  overwegen we om een speciale cursus
hebben ook ruimte nodig. Onlangs ver-  toch echt het einde in zicht. en training op te zetten. We doen hier-
scheen haar nieuwe boek 'Mus en de bij een oproep aan alle geinteresseer-
vroedmeesterdirigent'. VEEL NIEUWE VRIJWILLIGERS den. Mail of bel ons, dan kijken we
Hoe nu verder? Voorzitter Hans Elsen- wat de mogelijkheden zijn. Zo blijven

UIT ZICHT doorn: “Het zou natuurlijk fantastisch we hopelijk in het zicht van alle wijk-
Zonder een goede communicatie aan zijn als er één of meerdere wijkgeno- bewoners.”
de wijk, raakt Podium Oost uit zicht. ten met kennis van social media en
Paula: “Wat Anne voor Podium Oost communicatie ons uit de brand willen EMAIL: INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL
heeft betekend is van onschatbare helpen. Na de heropening hebben TELEFOON: 030 2581994

mEvws
MEEPRATEN IN DE WI1JKDIALOGEN NIEUWE KEUKEN

Utrecht Oost heeft (nog) geen wijk- GROEI! ook jongeren kunt betrekken bij Ook de keuken in Podium Oost is helemaal vernieuwd. Dankzij een bijdrage
platform om met de gemeente te Op zondag 5 november was de laat- de ontwikkeling van een toekomst- van de Rabobank en de andere fondsen hebben we nu een state-of-the art
overleggen over allerlei onderwer- ste. Het onderwerp 'Hoe houden visie bleef nog onbeantwoord. keuken.

pen. Enkele actieve organisaties pra- we samen Oost leuk?'. Een wijk die Wanneer de volgende wijkdialoog Frans Friedheim, die op maandagavond de keuken induikt voor Samen

ten daar met elkaar over. Toch wisse- ~ van 32.000 naar ruim 46.000 bewo- plaatsvindt staat nog niet vast. Eten zegt: “Ik ben heel blij met de nieuwe keuken. Hij is zeer goed geoutil-
len wijkgenoten al ideeén en ners groeit in 2040. In aanwezigheid Ook niet wat het onderwerp zal leerd, het is een professionele keuken waar veel mogelijk is. Ik kook nu met
meningen uit in zogenaamde wijkdia-  van wijkwethouder Eva Oosters en zijn. Heb je zelf ideeén over een nog meer plezier de maaltijden voor Samen Eten.”

logen. Wijkcotperatie Oost voor El- gemeenteraadslid Maartje Vermeulen  onderwerp? Stuur ze naar Ook andere gebruikers van de keuken zoals de Senioreninloop en Samen
kaar organiseert die dialogen een legden zo'n 40 wijkbewoners sug- info@oostvoorelkaar.nl. Eten donderdagavond zijn enthousiast. En... met deze nieuwe keuken kun-
aantal keren in Podium Oost. gesties op tafel. De vraag hoe je nen we ook de Wereldkeuken op vrijdagavond weer starten.
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CULTUUR

Z0 10 DEC | 15.00-17.00 UUR

BOEKENPODIUM

Het Boekenpodium biedt een unieke gelegenheid om kennis te maken met schrijvende buurt-
genoten. Bekende en minder bekende schrijvers van diverse genres komen deze middag
naar Podium Oost. Carine van Santen, lid van de redactie van Kunststof en eindredactie Eus'
Boekenclub, gaat met de schrijvers in gesprek. Het publiek, volwassenen en kinderen, wordt
uitdrukkelijk uitgenodigd om mee te doen. En er is live muziek van Superlandaya. Het wordt
een gezellige en interactieve middag.

Er is gelegenheid om persoonlijk met de schrijvers in gesprek te gaan en sommige schrijvers
lezen voor uit eigen werk. Voor de kinderen is er een speciaal hoekje ingericht met kinder-
boekenschrijvers.

Aanwezige schrijvers o.m.: Anne Gadellaa, Jessica van Geel, Jules Groenendaal, Tom-Jan Meeus,
Marja Oosterman, Margriet Oostveen, Tom Rijpert en Jepke Versnel.

Bij de boekenkraam kan iedereen ter plekke boeken kopen en door de aanwezige schrijvers
laten signeren.

TOEGANG: GRATIS

3E ZA VAN DE MAAND | 16.00 UUR

TALKSHOW OOSTERLICHT

Oosterlicht is de nieuwe ontmoetingsplek in Oost. Presentator Karin van den Boogaert en side-
kick Arnoud Wolff van de Oostkrant bespreken het buurtnieuws met gasten uit Oost. Scherp op
de inhoud, maar in de gemoedelijke sfeer die ons ‘dorp’ zo eigen is.

Op 21 oktober was het gezellig druk in de foyer van Podium Oost. Aan tafel zaten raadslid Anne-
marijn Oudejans, NOS-verslaggever Youssef Abjij en stadsdichter Anne Broeksma. Er ontstond
een levendig en gevarieerd gesprek over woningbouw, nachtleven, werken bij het NOS-journaal,
feminisme en eenzame uitvaarten. We sloten de middag af met een nieuwsquiz voor publiek.

Zaterdag 18 november waren buurtconciérge Sterre Hijlkema, videoregisseur Tom Rijpert en politicus
Jantine Zwinkels te gast. De line up voor 16 december is nog niet bekend. Kijk op de website voor

actuele informatie.

TOEGANG: GRATIS

VRIJ 26 JANUARI | 20.00 UUR
‘KANARIES’

UTRECHTS REQUIEM TERUG IN PODIUM 00OST

Vier componisten en een tekstschrijver hebben de levensverhalen op muziek gezet van mensen die
moesten knokken om hun leven op de rit te krijgen. Vier instrumentalisten en vier zangers spelen
en zingen deze muziek samen met de hoofdpersonen. Daarbij volgen zij het klassieke requiem-
schema. De titel is Kanaries. Vroeger waarschuwden deze vogels in mijnen voor dodelijk gas.

TOEGANG € 2,50, INCLUSIEF EEN KOPJE SOEP.
KAARTEN VIA WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL

TAALCENTRUM
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TAAL LESSEN

Nieuwgrieks
Italiaans
Engels

Nederlands

Inspirerende groepslessen S

Maandag 09.00 -10.00u Podium Oost, dinsdag 18.30 -19.30u De Warmous, Vrijdag 09.00 - 10.00u Buurtcentrum De Leeuw

oo0e00 SOCIAL MEDIA
medewerker

voor 40+ vrouwen Wie helpt ons de bekendheid

van Podium Oost te vergroten?
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Interesse of vragen, mail ons:
info@podiumoostutrecht.nl
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CULTUUR

DO 7 DECEMBER | 14.00 - 15.30 UUR

GOLDEN OLDIES DUO

Het Golden Oldies Duo komt weer terug naar Podium
Oost en neemt de zaal mee op een muzikale reis die
begint in de jaren 30 en eindigt in het heden. Uiteraard
zijn de liedjes allemaal afgestemd op het publiek. Hits
van Vera Lynn, de Andrew Sisters, Doris Day, Elvis Presley
en de Beatles komen voorbij, maar ook hits van Neder-
landse artiesten zoals bijvoorbeeld Wim Sonneveld,

Willy Alberti, de Zangeres Zonder Naam, Conny Vanden-
bos, Frans Bauer en zelfs Caro Emerald.

Een zeer compleet programma vol herkenning en herin-

LINAIR

WO 20 DECEMBER | 17.30 - 21.00 UUR

KERSTDINER
SAMEN ETEN

Podium Oost organiseert op woensdag 20 december een
speciale kersteditie van Samen Eten. Het wordt een ge-
zellig kerstdiner met vier gangen. De keukenbrigade van
Samen Eten, die twee keer per maand een maaltijd ver-
zorgt voor buurtbewoners, gaan de keuken in om dit
speciale kerststerrendiner te bereiden.

Samen Eten van maandag 26 december gaat niet door omdat
het 2e Kerstdag is.

KOSTEN MENU: € 12,00 (€ 8,00 U-PAS)
RESERVEREN TOT 18 DECEMBER, 12.00 UUR VIA
INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL.

nering.

TOEGANG: GRATIS

AANMELDEN VIA DE WEBSITE OF INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

VRIENDEN VAN

WAT BETEKENT PODIUM O0ST VOOR VRIEND...

RIEN VAN DEN BERG

Rien van den Berg kwam in 1980

naar Utrecht, Rijnsweerd, in ver-

band met zijn werk als ingenieur
=

e

sonEy

bij de toenmalige PTT. Hij stond aan
de basis van de digitalisering en ver-
glazing van het telecommunicatie-
netwerk en kan daar met verve over
vertellen. Gek genoeg miste hij zijn
werk niet na zijn pensioen; de klein-
kinderen, de tuin, vrijwilligerswerk
en reizen met zijn vrouw Mies vulden
zijn leven.

In 2020 liep Rien voor het eerst bij
Podium Oost binnen voor een kop
koffie en een praatje. Hij had een
zware tijd achter de rug. In dat jaar
was, na jaren van mantelzorg, zijn
vrouw overleden.

Het bleef niet bij die eerste keer. Hij
besloot Vriend te worden en gebruik
te maken van de verschillende pro-
gramma'’s en voorstellingen zoals mu-
ziek , dans en lezingen over archeolo-
gische vondsten in Utrecht.

Voor hem is Podium Oost een prima
plek om mensen te ontmoeten en
samen van gedachten te wisselen.

SAVE THE DATE

Op 21 januari is Maarten van
Rossum te gast tijdens onze
exclusieve Vriendenbijeen-
komst. Vrienden ontvangen
hier een persoonlijke uitnodi-
ging voor.

Nog geen Vriend

En wil je erbij zijn, meld je
dan aan als nieuwe Vriend.

Je bent al Vriend voor € 25,00
per jaar. Ga naar de Vrienden
pagina op onze website:
www.podiumoostutrecht.nl/
vrienden

PODIUM 00ST

UITKNIPPER

ACTIVITEITEN EN ONTMOETINGEN

Programma onder voorbehoud.

Kijk op www.podiumoostutrecht.nl voor het actuele programma.
Tickets op de pagina van het evenement op website of via
info@podiumoostutrecht.nl o.v.v. datum en aantal personen.

DECEMBER

DONDERDAG 7 DECEMBER | 14.00 UUR Golden Oldies

TOEGANG: GRATIS

ZONDAG 10 DECEMBER | 15.00 UUR
TOEGANG: GRATIS

Boekenpodium

ZATERDAG 16 DECEMBER | 16.00 UUR Talkshow Oosterlicht

TOEGANG: GRATIS

JANUARI

ZATERDAG 20 JANUARI | 16.00 UUR Talkshow Oosterlicht

TOEGANG: GRATIS

VRIJDAG 26 JANUARI | 20.00 UUR
TOEGANG: € 2,50 (INCL. KOP SOEP)

Utrechts Requiem Kanaries

ZONDAG 28 JANUARI | 14.00 UUR
TOEGANG: NOG NIET BEKEND

Joie de vivre, Franse middag

FEBRUARI

ZATERDAG 17 FEBRUARI | 16.00 UUR Talkshow Oosterlicht

TOEGANG: GRATIS

MAART

ZATERDAG 16 MAART | 16.00 UUR Talkshow Oosterlicht

TOEGANG: GRATIS

ZONDAG 24 MAART | NOG NIET BEKEND Lentefestival

TOEGANG: NOG NIET BEKEND

PROGRAMMA’S IN VOORBEREIDING

Nu Podium Oost weer op volle kracht vooruit kan is Team Programmering
druk bezig met de voorbereidingen van het voorjaarsprogramma op de
zondagmiddagen.

Meer informatie volgt op onze website, onze socials en de volgende
Podium Oost-krant.

JOIE DE VIVRE | 28 JANUARI

Podium Oost verkeert deze middag in Franse sferen. Er zijn kraampjes,
diverse activiteiten en een programma in de grote zaal.

LENTEFESTIVAL | 24 MAART

Een lentefestival, voor jong en oud!

OPEN PODIUM | 14 APRIL

Iedereen, hoe getalenteerd ook, begint klein. Tijdens het Open Podium
bieden we talenten, muzikanten, artiesten en gezelschappen de kans om
podiumervaring op te doen en zichzelf te presenteren.

TRUUS VAN LIER | 21 APRIL

Theatervoorstelling voor kinderen over Truus van Lier, verzetsvrouw
uit Oost. Maar... de ouders mogen ook meekomen.
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CULTUUR

Met veel liefde maak ik een
tekening van uw huis of
bedrijfspand, desgewenstin
combinatie met andere
betekenisvolle gebouwen

Meer info: Catch-Utrecht.nl
Oudkerkhof 33, Utrecht - 030 7210150
Voorbeelden op: www.hart-art.nl en
&) ilsewerdler_art

De bakkerswinkel

vari

Te vinden op: Burgermeester Reigerstraat 33

Nieuwe naam: “De bakkerswinkel van van
Eekeren”, zo kunt u ons nog makkelijker
vinden!

Zien we u snel voor een bakkie?

WWW.LUNETTENPARKUTRECHT.NL

ZONDAG 21 JANUARI 2024

12.15 UUR, STADION GALGENWAARD

fcutrecht.nl/tickets
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ACTIVITEITENPROGRAMMA

DECEMBER 2023-MAART 2024

Check onze website voor meer informatie
over alle activiteiten en evt. wijzigingen of
bel telefoon: 030-2581994

MAANDAG

09.00-10.00 Sport met Vanessa
14.30-16.30 Aquarellessen voor
volwassenen
16.00-19.00 Utrecht Dance Center
Streetdance Kids
17.30-19.00 Samen eten
(4e maandag v/d maand)
19.00-22.30 Swing in Utrecht
19.00-23.00 Bridgeclub Utrecht Oost

09.00-10.00 Dapiyo

12.30-16.45 Dinsdagmiddag Bridge

13.30-17.00 Bridgeles met Winnie

18.15-19.45 Mindfull Yoga

19.00-20.30 Nederlands voor
anderstaligen

20.00-21.00 Afrikaanse en Braziliaanse
dans met Noélla

WOENSDAG

09.15-11.30 Groepslessen Cesar
10.00-13.00 Speel-O-Theek
14.00-16.30 Repair Café

(1e woensdag v/d maand)
18.30-22.00 Bridgelessen met Winnie

DONDERDAG

10.00-15.00 Senioren-inloop
10.00-12.00 Schaken
10.10-11.30 Fysio-gym voor senioren
12.00-13.00 Lunch Time
13.00-15.00 Computer-inloop
13.30-14.30 Tai Chi met Olga
16.00-19.00 Utrecht Dance Center
Streetdance Kids
17.30-19.30 Samen eten
(2e donderdag v/d maand)

VRIJDAG

09.00-10.30 Mindfull Yoga
19.30-21.30 Tango Anna Rosa
vanaf februari

ZATERDAG

12.30-14.00 Toneelles Utrecht Oost
6-9 jaar

14.15-16.00 Toneelles Utrecht Oost
12-14 jaar

16.00-17.30 Toneelles Utrecht Oost
15-17 jaar

PROGRAMMA SENIOREN

IEDERE DONDERDAG VAN 10.00 - 15.00 UUR

Vanaf 10.00 Inloop + koffie
10.00-12.00
12.00-13.00
13.00-15.00

Schaken met Frans
Gezamenlijke lunch

Computer-inloop met Josephine

ONBEPERKT KOFFIE EN THEE € 1,50 | LUNCH € 2,00.
VOOR DE LUNCH OPGEVEN VOOR DONDERDAG 10.30 UUR BIJ
INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL, 030- 2581994 OF BI) ANDY IN PODIUM OOST.

NOVEMBER

16 NOVEMBER | 13.00-15.00 UUR
Zin in Utrecht - Zinvol Leven

30 NOVEMBER |13.00-15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

DECEMBER

14 DECEMBER [13.00-15.00 UUR
Zin in Utrecht - Rust en inkeer

21 DECEMBER |13.00-15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

In 2024 komen Marie-José en Zin in Utrecht zeker weer naar Podium Oost, maar het

programma voor het nieuwe jaar is nog niet bekend.

KIJK VOOR MEER INFORMATIE EN HET ACTUELE PROGRAMMA OP ONZE WEBSITE:
WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL.

COLOFON

‘Podium Oostkrant is een uitgave van
Stichting Podium Oost en verschijnt als los
katern in de Oostkrant'. Stichting Podium
Oost is ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel onder nummer: 58300899

REDACTIE

Andy Wernsen, Hans Elsendoorn en Paula
Reiling. M.m.v. Team Programmering en
Maria Kleinwee.

~

VORMGEVING
Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

REDACTIEADRES
PO-krant@podiumoostutrecht.nl

PODIUM 00ST

Oudwijkerdwarsstraat 148, 3581 L) Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl

DII19.00 - 20.30 UUR

NEDERLANDS VOOR ANDERSTALIGEN

OP DUTCH LANGUAGE LESSONS

Podium Oost biedt cursussen Nederlands voor anderstaligen. Mike Ebbs, geboren Australiér,
heeft met het leren van Nederlands als anderstalige veel ervaring opgedaan. Hij ontwikkelde

daar een methode voor. In zijn lessen raken de leerlingen vertrouwd met de basis van onze

taal. Een combinatie van geluidsopnamen, en Engelse en Nederlandse tekst werkt, volgens

Mike, het best. De cursus is opgedeeld in modulen van zes weken.

KOSTEN: € 50,00 VOOR 10 LESSEN
AANMELDEN: INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

—

LANGUAGE

VR 15 DEC | 13.30 - 15.30 UUR

GEZELLIGE KERSTBINGO

Gezellig samen met buurtgenoten een spelletje bingo spelen in kerstsfeer.
Dat kan op vrijdagmiddag 15 december bij Podium Oost. Deelname kost
maar € 6,00 per boekje (6 rondjes) en er zijn natuurlijk prachtige prijzen te
winnen. Een deel van de prijzen wordt geleverd door Albert Heijn op de
Nachtegaalstraat.

DEELNAME: € 6,00
VOORAF AANMELDEN VERPLICHT VIA EMAIL: INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

DEELNAME: GRATIS

ELKE EERSTE WOENSDAG VAN DE MAAND | 14.00 - 16.30 UUR

REPAIR CAFE

Veel mensen weten niet meer hoe je een lamp repareert of waarom je een Senseo
niet meteen moet weggooien. In het Repair Café helpen buurtbewoners met
kapotte spullen. We repareren er alles, behalve fietsen. Van een kapotte spijker-
broek, stofzuiger tot een keukenkruk, in het Repair Café zijn mensen die het
kunnen fixen. Misschien steek je er ook nog wat van op!

TOEGANG: GRATIS
MEER INFORMATIE: WWW:PODIUMOOSTUTRECHT.NL/ACTIVITEIT/REPAIR-CAFE/

van materialen verplicht.

N
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MA 18 DECEMBER | 13.00 - 15.00 UUR

KERSTSTUK)ES MAKEN

Ook zo'n zin in de gezellige kerstsfeer? Altijd al kerststuk-
jes willen maken die je in het nieuwe jaar met moeite
weer wegdoet? Dat kan op maandag 18 december in
Podium Oost. Onder begeleiding kan iedereen van 13.00
tot 15.00 uur een eigen kerststuk samenstellen. De deel-
name is gratis. Vooraf aanmelden is i.v.m. de aanschaf

VOORAF AANMELDEN VERPLICHT VIA EMAIL:
INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

De fietsenmaker
in uw buurt

TIELEMAN & Zn.

Adr. v. Ostadelaan 37 en 55
(030) 25 10 682

www.tielemanfietsen.nl

like ons op facebook
rijwielhandel tieleman en zoon

Welkom bij

Autobedriijf de Rooij

C.de Haasweg 14 Bilthoven

030 2204816
¥ &
Audi SKODA
Service Service Service

&
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Py Schoenmakerif & Verfartikelen < S0y

< De Zilveren Hamer

Schoenreparaties HG Producten
Fournituren Stofzuigerzakken
Sleutels Herlogebandjes
Stomerij-service Batterijen en Lampen
Maamplaten ECOZZ masles
Hollandse slijpservice Dylon rextielverf
Alabastine en Bison WECYCLE

Verfbenodigdheden

KLAARENBEEK

INTERIEURS

Burgemeester Reigerstraat 14-18

3581 KS Utrecht
T 030 2513 123

s SINCE 1909 B

www.klaarenbeek.nl



