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FOTOWEDSTRIJD 
‘KLEED DE ZALEN 
VAN PODIUM OOST AAN’

ZALEN HERKENBAAR
Henk: “We vinden het leuk als de ruim-
tes te herkennen zijn in de aankleding. 
Bijvoorbeeld met foto’s die aansluiten 
bij de namen. Daarom doen we een 
oproep aan alle wijkbewoners ons hun 
mooiste foto’s van de Maliebaan, Min-
stroom en tuinen te sturen. Het zou 
natuurlijk geweldig zijn als die zalen 
op deze manier door wijkbewoners 
worden aangekleed.”

FOTOWEDSTRIJD
De foto’s kunnen tot uiterlijk 31 maart 
a.s. ingestuurd worden als PNG of JPG 

via WeTransfer naar info@podiumoost 
utrecht.nl. De foto’s moeten het liefst 
150 dpi (dots per inch) of minimaal 
100 dpi groot zijn. Gemiddeld 35 MP 
(Megapixels). 

WINNENDE FOTO’S
Uit de inzendingen kiezen we één foto 
die we groot laten afdrukken. Die 
komt centraal in de zaal te hangen. 
Mochten ook andere foto’s mooi ge-
noeg zijn om af te drukken, dan hang-
en we die in een kleiner formaat op. 
De maker van de grote foto krijgt een 
cadeaubon van € 50,00 en mag een 

jaar lang gratis voorstellingen bezoek- 
en die Podium Oost organiseert. De 
foto’s die we in kleiner formaat willen 
ophangen, krijgen een eervolle ver-
melding van de maker. 

TE HUUR
De ruimtes beneden zijn allemaal te 
huur voor activiteiten die een meer-
waarde hebben voor wijkbewoners.  
De huurder mag daar zelf ook wel iets 
aan overhouden. Informatie over de 
verhuur van de ruimtes bij onze be-
heerder Andy Wernsen, info@podiu-
moostutrecht.nl, 030 2581994.

'ACTIEF LEVEN GESPREK' VAN START! EVEN VOORSTELLEN:  
NARTANO GLIJN
Nartano Glijn, nieuw bestuurslid: “Wat is 
er mooier dan om als vrijwilliger in het  
bestuur van Podium Oost mee te werken 
aan deze bijzondere ontmoetingsplek in 
de wijk?! Zelf heb ik hier twintig jaar gewoond en gewerkt en is het fijn  
om nu, met pensioen, mijn tijd hierin te steken. Als cultuurbeoefenaar  
en -genieter voel ik me dan ook thuis bij de ‘programmering’ en het  
stimuleren van de kunst en cultuur activiteiten van Podium Oost.”

NIEUWS

De Maliezaal, Minstroomzaal en Tuinzaal zijn sinds kort de namen van de ruimtes op de begane grond.  
“De opening van Podium Oost was een mooi moment om de zalen een nieuwe naam te geven,” legt bestuurslid 
Henk Mos uit. Als projectleider van de verbouwing beschouwt hij de namen als een symbolische afronding. 

MAART 2024

ANNA GADELLAA

IBB HOF
Hét winkelcentrum voor uw
dagelijkse boodschappen.
De ondernemers heten u 

van harte welkom!

Wist u dat u bij ons de
eerste 2 uur GRATIS

kunt parkeren!

Podium Oost heeft als eerste sociaal en cultureel ontmoetingscentrum van de 
stad een ‘Leefstijlloket’. Onder de naam ‘Actief Leven Gesprek Utrecht Oost’  
bieden Oost voor Elkaar en Podium Oost een plek voor iedereen in de wijk die 
actiever en gezonder wil leven. Elke maandag tussen 10.00 en 12.00 uur kun 
je met een leefstijlcoach een positief gezondheidsgesprek voeren, een val- 
preventietest, een gezondheidscheck of een BMI-meting laten doen. En we 
geven informatie en advies over wat er allemaal in Oost te doen is. Een  
afspraak maken is niet nodig.

TOEGANG: GRATIS
 

NOG MEER VRIJWILLIGERS NODIG
Het cultureel programma van Podium Oost groeit als kool.  
Het Team Programmering is flink uitgebreid. Maar daarmee ook 
het aantal ideeën. Stuk voor stuk heel leuk of interessant. Maar 
om ze te kunnen uitvoeren zijn nog meer hoofden en vooral  
handen nodig. Wil je je steentje bijdragen, meld je aan via  
info@podiumoostutrecht.nl. We ontvangen je met gejuich en 
tromgeroffel.  

UITGELICHT

SOCIAAL ELKE MAANDAG | 10.00 - 12.00 UUR



LENTEFESTIVAL 
KOM DE LENTE VIEREN IN PODIUM OOST!
Op zondagmiddag 24 maart luiden we de lente in. Dan zijn er veel leuke, 
leerzame lente-activiteiten voor kinderen tot 12 jaar. Ouders en kinderen 
kunnen de kunst van het voorlezen afkijken van Marley met zijn minivoor-
stelling het Magisch Voorleesmoment. Je kunt mandala’s maken met Sabi-
ne, knutselen of iets lekkers maken binnen het thema natuur! En wie 
weet, mag jij een podcast over de natuur maken! Leer meer over stadsna-
tuur of ga met je handen in de aarde in een moestuinworkshop. Natuur-
lijk zijn je ouders ook welkom! Tickets via onze website of aan de balie. 
Voorkom teleurstellingen en reserveer tijdig.

TOEGANG: € 5,00 

2   PODIUM OOST 

EXPOSITIE KAAT SURINGA ‘HET PARK’ 
Kunstenares Kaat Suringa schilderde tijdens de coronapandemie de serie ‘Het park’ waarbij ze zich liet inspireren door het 
Wilhelminapark. Op honderd houten panelen van 15 x 30 cm geeft de kunstenares uit Oudwijk een kleurrijke verbeelding 
van het park in olieverf. Vanuit verschillende perspectieven, jaargetijden en tijdstippen geven de werken een prachtig 
beeld van de veelzijdigheid van het Wilhelminapark. Een deel van de werken uit de serie is vanaf 13 april bij Podium Oost 
te zien en te koop.

TOEGANG: GRATIS

ZO 24 MAART | 14.00 – 17.00 UUR

CULTUUR ZA 13 APRIL | 16.00 UUR

CULTUUR ZO 2 JUNI | 14.00 – 17.00 UUR

RIETVELD SCHRÖDERHUIS,  
ICOON VAN OOST
Dit jaar bestaat het Rietveld Schrö-
derhuis 100 jaar en dat vieren we 
in Podium Oost met een speciale 
middag vol activiteiten. Reserveer 
daarom zondagmiddag 2 juni van 
14:00 tot 17:00 uur in je agenda 
voor het Rietveld Schröderhuis  
festival. 
Houd de website van Podium 
Oost in de gaten!

TOEGANG: NOG NIET BEKEND

CULTUUR ZO 27 APRIL | 16.00 UUR

BRES MIJMERT OVER ‘GEMIS’
Ligt het aan de leeftijd? Misschien, maar gemis is er voor iedereen. Verlies, het 
missen van vrienden, vaders, moeders, kinderen. Soms een bijna melancholisch 
verlangen naar oude cafés, oude liefdes, vrienden, vriendinnen. Bres neemt je 
mee in groot en klein gemis. Luisterliedjes, pop, een beetje poëzie, een vleugje 
jazz. En dat alles om gemis te delen. 

Bres is een bijzondere band. Vier doorgewin-
terde Utrechtse muzikanten hebben elkaar  
gevonden. Opnieuw, want in de jaren ‘80 
speelden ze in de toen fameuze Utrechtse 
bands Superjones (Han Bavinck), Braak (Jan 
van de Berg), het Goede Doel (Hans Boosman) 
en Spoorloos (Herman van Tongerloo). 

TOEGANG: € 7,50

CULTUUR

ZO 14 APRIL |  
14.00 – 17.00 UUR

KUNSTPODIUM
Zondagmiddag 14 april wordt  
Podium Oost omgetoverd tot  
kunstmarkt! Kunstenaars presen- 
teren en verkopen hun werk. Enkele 
kunstenaars uit Utrecht-Oost staan 
centraal in lezingen en in een docu-
mentaire. Voor kunstenaars zijn 
nog plekken vrij op de kunstmarkt. 
Geïnteresseerd? Mail naar program-
mering@podiumoostutrecht.nl.

TOEGANG: GRATIS

CULTUUR

–
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UITKNIPPER 
activiteiten en ontmoetingen

Programma onder voorbehoud. 
Kijk op www.podiumoostutrecht.nl voor het actuele programma.
Tickets op de pagina van het evenement op website of via 
info@podiumoostutrecht.nl o.v.v. datum en aantal personen.

SPEEL-O-THEEK
ELKE WOENSDAGOCHTEND
10.00 – 13.00 UUR

Drink gezellig een kopje koffie terwijl je 
kind aan het spelen is.
Podium Oost - Oudwijkerdwarsstraat 148

CULTUUR
 

VRIENDEN VAN

UITVERKOCHT
 
De culturele middagen zijn zo populair dat ze steeds vaker uitverkocht zijn. 
In het openingsweekend moesten we al mensen teleurstellen. Ook voor de 
film Strijdbaar over Amelisweerd en de Franse middag was de belangstel-
ling te groot. In de grote zaal mogen wij, vanwege veiligheidsvoorschriften, 
maar 100 mensen toelaten. 
Voorkom teleurstellingen en reserveer tijdig via onze ticketservice!

NIEUWS

DANSCAFÉ.50UP 
GAAT DOOR!
Dat er behoefte is om als 50.up  
te dansen bleek tijdens het 1e 
DANSCafé.50up. Zo’n 70 mensen 
kwamen dansen op swingende 
muziek uit de jaren 70, 80 en 90. 
Het DANSCafé is een initiatief van 
buurtbewoners i.s.m. Podium 
Oost en met steun van Oost voor 
Elkaar en Sport Utrecht. 
Eetwinkel Hinkelman sponsorde 
deze 1e editie. 

DANSCAFÉ 6 APRIL
Ben je de 50 voorbij? Zin om te 
dansen? Meld je dan via de ticket-
service op onze website aan voor 
zaterdag 6 april.

TOEGANG: € 7,50

SOCIAAL

ZA 6 APRIL |  
19.00 – 22.00 UUR

MAART

vrijdag 15 maart
tijd: 18.30 uur
kosten: € 12,00  met u pas € 9,00

zondag 24 maart 
tijd: 14.00 – 17.00 uur
toegang: € 5,00

APRIL

zaterdag 6 april
tijd: 19.00 – 22.00 uur
toegang: € 7,50 (incl. 1 consumptie)

vrijdag 12 april
tijd: 13.30 – 15.30 uur
kosten: € 6,00

zaterdag 13 april 
tijd: 16.00 uur
toegang: gratis

zondag 14 april
tijd: 14.00 – 17.00 uur
toegang: gratis

vrijdag 19 april
tijd: 18.30 uur
kosten: € 12,00  met u pas € 9,00

zondag 27 april
tijd: 16.00 uur
toegang: € 7,50

MEI

vrijdag 17 mei
tijd: 18.30 uur
kosten: € 12,00  met u pas € 9,00

JUNI

zondag 2 juni 
tijd: 14.00 – 17.00 uur
toegang: nog niet bekend

Wereldkeuken

Lentefestival 
Kom de lente vieren in Podium Oost!

DANSCafé.50up

Voorjaarsbingo

Opening expositie Kaat Suringa  
‘Het Park’

Kunstpodium

Wereldkeuken

BRES
Bekende muzikanten vinden elkaar

Wereldkeuken

Rietveld Schröderhuis, icoon van Oost

CULTUUR

FRANSE MIDDAG UITVERKOCHT!
 
Op zondag 28 januari organiseerde Podium Oost, samen met een groep  
Franse bewoners uit Utrecht Oost een Franse middag. Er was van alles te 
doen: chansons meezingen, Franse les bij de Alliance Française, een table 
ronde met Franse bewoners uit de wijk en je kon natuurwijnen proeven van 
Vleck en Franse kaas van de Zuivelhoeve. Franse literatuur en DVD’s wisselden 
van eigenaar. Dat de formule aansloeg bleek wel uit het feit dat dit evene-
ment was uitverkocht!

VRIENDEN-EVENT STAMPVOL  
Tijdens het Vrienden-event op zondag 21 januari was Maarten van Rossem 
onze gast voor een stampvolle zaal. Hij onderhield de Vrienden met mooie  
verhalen, grappige ingevingen en leuke grappen in een goede interactie met 
de zaal. Maarten van Rossem is al jaren ambassadeur van Podium Oost. 

BESTUURSWISSELING
Ger Offringa, voorzitter van de Vrienden trad terug uit het bestuur. Wij bedan-
ken Ger voor zijn grote inzet voor de Vrienden en voor Podium Oost. Champ 
Bouwman, al jaren Vriend, is toegetreden als bestuurslid van de Vrienden. De 
bestuurswisseling was op 1 februari.
  

Wil je ook deel uitmaken 
van onze vriendengroep en 
deelnemen aan de exclusie-
ve vriendenactiviteiten? 
Scan de QR-code en maak 
een bijdrage van min.  
€ 25,00 over.

De makelaarsboutique 
van Utrecht

Verhuur l Relocation l
Vastgoedbeheer

www.lgvastgoed.nl



COLOFON
‘Podium Oostkrant is een uitgave van 
Stichting Podium Oost en verschijnt als los 
katern in de Oostkrant’. Stichting Podium 
Oost is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder nummer: 58300899

REDACTIE
Andy Wernsen, Anne Gadellaa, Hans  
Elsendoorn en Paula Reiling. M.m.v. Team 
Programmering en Team Exposities.

VORMGEVING
Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

REDACTIEADRES
PO-krant@podiumoostutrecht.nl

PODIUM OOST
Oudwijkerdwarsstraat 148, 3581 LJ Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl 
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MAANDAG

09.00-10.00 Sport met Vanessa
10.00-12.00 Actief Leven Gesprek
14.30-16.30  Aquarellessen voor  

volwassenen
16.00-19.00  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.00  Samen Eten (4e maandag van 

de maand)
19.00-22.30 Swing in Utrecht
19.30-23.00 Bridgeclub Utrecht Oost

DINSDAG

09.15-10.30 Dapiyo
10.00-12.00  Wijkinformatiepunt Utrecht 

Oost
13.30-17.00 Dinsdagmiddag Bridge
13.30-17.00 Bridgelessen met Winnie
14.00-16.00 Leesclub
18.15-19.45 Mindfull Yoga
19.00-22.00 Bridgelessen met Winnie
20.00-21.00  Afrikaanse en Braziliaanse 

dans met Noëlla

WOENSDAG

09.15-11.30 Groepslessen Cesar
10.00-13.00 Speel-O-Theek
10.00-11.00 Wandelclub
10.00-12.00  Formulieren & meedoen Oost 

voor Elkaar
14.00-16.30  Repair-Café (1e woensdag 

van de maand)
15.30-17.00 Textiel (recycle) Café

23 MEI |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José
30 MEI |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

JUNI

13 JUNI |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Kunst 
20 JUNI |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José
27 JUNI |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

JULI

11 JULI |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Eenzaamheid
4 JULI |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José

MAART

7 MAART |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Goed & kwaad
14 MAART |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

APRIL

11 APRIL |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Waardigheid
18 APRIL |13.00 – 15.00 UUR
Zentekenen met Marie-José
25 APRIL |13.00-15.00 UUR 
Filmpjes met Andy

MEI

16 MEI |13.15-15.15 UUR
Zin in Utrecht – Verzoening REPAIR CAFÉ

Elke 2e woensdag van de maand repareren 8 reparateurs, 2 naaisters  
en 1 naaimachinespecialist alles wat je onder je arm mee kunt nemen. 
Naaimachinespecialist Mirjam heeft honderden naaimachines in in  
handen gehad. Ze verhelpt kleine mankementen. Ze legt uit waarom een de  
machine niet meer spoelt of waarom hij lust, hoe je de spanning instelt en  
waar je moet oliën. Meestal is het probleem dan opgelost. Lukt het Mirjam  
niet, dan stuurt ze je naar een goede reparateur.
Kom wel  vroeg, want als het druk is sluiten we rond 15.00 uur de inname.  

TOEGANG: GRATIS 

PROGRAMMA SENIOREN

ACTIVITEITENPROGRAMMA
MAART-JULI 2024

 

KUNSTOOGST IN OOST
Enkele vrijwilligers van Podium Oost spelen 
met het idee om een wijkversie te organise-
ren van het AVRO/TROS programma Tussen 
Kunst en Kitsch. Aan aanbieders waarschijnlijk 
geen gebrek. Maar hoe zit het met de experts? 
Heb je enige kennis over één of meer van  
de bekende onderwerpen, meld je dan via  
info@podiumoostutrecht.nl. En mogelijk dat  
we dan volgend seizoen de 1e editie van Kunstoogst 
in Oost (werktitel) kunnen organiseren. 

NIEUWS

KIJK VOOR MEER INFORMATIE EN HET ACTUELE PROGRAMMA OP ONZE WEBSITE: WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL.

Vanaf 10.00 Inloop + koffie
10.00-12.00 Schaken met Frans
12.00-13.00 Gezamenlijke lunch
13.00-16.00  Computer-inloop met  

Josephine

GEZELLIGE 
VOORJAARSBINGO
Gezellig samen met buurtgenoten een spelletje bingo 
spelen. Dat kan op vrijdagmiddag 12 april bij Podium 
Oost. Deelname kost maar € 6,00 per boekje (6 rondjes) 
en er zijn natuurlijk prachtige prijzen te winnen. Een deel 
van de prijzen wordt geleverd door Albert Heijn op de 
Nachtegaalstraat.

DEELNAME: € 6,00
VOORAF AANMELDEN VERPLICHT VIA EMAIL:  
INFO@PODIUMOOSTUTRECHT.NL

SOCIAAL

KOM VOORAL EENS 
MEE-ETEN
Iedereen uit de wijk is welkom! Er wordt heerlijk gekookt  
tegen een schappelijke prijs. Elke 2e donderdag en 4e 
maandag van de maand, vanaf een uur of 17.00 kunt u  
binnenlopen voor een drankje, om 17.30u gaan we aan  
tafel. Noteer de volgende data vast in de agenda:  
14 en 25 maart, 11 en 22 april en 27 mei.

KOSTEN: € 6,00 MET U-PAS € 3,50 VOOR 3 GANGEN 

De fietsenmaker  
in uw buurt

www.tielemanfietsen.nl
like ons op facebook

rijwielhandel tieleman en zoon

19.30-22.00 Bridgelessen met Winnie
19.30-21.30  Alzheimer-Café (24 april,  

19 juni, 25 september)

DONDERDAG

10.00-15.00 Senioren-inloop
10.00-12.00 Schaken
10.00-12.00  Energie transitie Gemeente 

Utrecht (2e do. van de mnd)
10.30-11.30 Fysio-gym voor senioren
12.00-13.00 Lunch Time
13.00-16.00 Bridgelessen met Winnie
13.00-16.00 Computer-inloop
13.30-14.30 Tai Chi met Olga
16.15-18.15  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.30  Samen Eten ( 2e donderdag 

van de maand )
19.00-22.00 Bridgelessen met Winnie
19.00-22.30 Swing in Utrecht

VRIJDAG

09.00-10.30 Mindfull Yoga
18.30-20.30  Wereld Keuken (3e vrijdag 

van de maand )
19.00-21.30  Tango Anna Rosa (om de 

week)

ZATERDAG

12.30-14.00 Toneelles Utrecht Oost 6-9 j
14.15-15.45 Toneelles Utrecht Oost 12-14 j
16.00-17.30  Toneelles Utrecht Oost 15-17 j

VAN MAANDAG T/M VRIJDAG KOFFIE/THEE INLOOP VAN 09.00 TOT 17.00 UUR.

Onbeperkt koffie en thee € 1,50  
en Lunch € 2,50. Voor de lunch opgeven 
voor donderdag 10.30 uur bij  
info@podiumoostutrecht.nl, 030- 2581994 
of bij Andy in Podium Oost.

IEDERE DONDERDAG VAN 10.00 TOT 15.00 UUR

ELKE 2E DONDERDAG EN 4E MAANDAG | 17.30 UUR

SOCIAAL

VRIJ 12 APRIL | 13.30 – 15.30 UUR

ELKE 1E WOENSDAG VAN DE MAAND | 14.00 – 16.30 UUR

NIEUWS


