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IBB HOF
Hét winkelcentrum voor uw
dagelijkse boodschappen.
De ondernemers heten u 

van harte welkom!

Wist u dat u bij ons de
eerste 2 uur GRATIS

kunt parkeren!

Podium Oost is steeds vaker open. In 
de ‘huiskamer’ van de wijk is doorde-
weeks natuurlijk iedereen altijd van 
harte welkom. Dat was tot voor kort 
mogelijk dankzij de inzet van ruim 80 
vrijwilligers. Maar de huiskamer wordt 
steeds gezelliger en voller. En ook in 
het weekend blijven de lichten tegen-
woordig meestal aan.

HANDEN TE KORT
Het wordt intussen een hele klus om 
genoeg menskracht te mobiliseren. 
Beheerders Christa en Andy komen 
letterlijk handen tekort. Andy: ‘Optre-
den als gastheer of -vrouw was voor 
ons tot nu toe best te combineren met 
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Margot is alweer 
zo’n 5 jaar gast-
vrouw bij de  
senioreninloop.
“Ik wilde gewoon 
nog wat zinnigs 
doen na mijn 

pensioen. En ik let een beetje op 
de receptie. Heel zinvol werk in 
een ontzettend leuk team.”

Sinds ongeveer 
een jaar is Marian-
ne secretaris lid 
van het bestuur 
van Podium Oost. 
“Ik kende PO al 
een paar jaar van-

uit het barteam en ik sta nog regel-
matig achter de bar. Ik ben dat gaan 
doen omdat ik meer mensen uit 
mijn buurt wilde leren kennen en 
dat lukt goed op deze manier. Ik 
vind de mix van sociale en culturele 
activiteiten bij PO heel mooi en  
ga zelf vooral naar de optredens,  
lezingen en exposities. Er is zoveel 
te doen!”

Zo’n jaar geleden 
sloot Leo Keijzer 
zijn kookworkshop 
in Amsterdam en 
kwam voor de lief-
de naar Utrecht. 
Daar maakte hij 

van zijn werk een hobby. Leo  
verzorgt ook de kookworkshops  
‘Appeltje Eitje’ met grote mensen en  
‘Koken met kids’ door de kleinere.
“Ik doe in Podium Oost samen met 
Andy de wereldkeuken. Daarin staat 
elke maand de keuken van een  
speciaal land centraal. Gezond  
koken voor een redelijk budget is 
daar mijn belangrijkste boodschap. 
En dat kan best ook erg lekker zijn.”

“Ik wil best wat 
meer doen”, zei  
Ineke de Wit op  
de vraag of ze het 
naar haar zin had 
als barmedewerk-
ster in Podium 

Oost. Dat kan, maar je moet het  
wel zelf organiseren, kreeg ze als 
antwoord. Ik had met een vriendin 
het idee een wijkversie van Kunst & 
Kitsch op te zetten en zo ontstond 
‘Kitsch of Kunst’. Inmiddels heeft dat 
intussen al twee succesvolle edities 
achter de rug. We hebben al een 
paar mooie vondsten gehad. Dus 
dat komt terug.”

“Vanaf het begin 
ben ik betrokken bij 
Podium Oost. Ik wil-
de iets doen in de 
buurt, omdat ik bui-
ten de stad werkte. 
Als communicatie-

adviseur en event- en brandmanager 
kan ik hier mijn ei goed kwijt. Ik zag 
het buurthuis uitgroeien tot een vol-
waardig sociaal en cultureel centrum. 
Met een geweldig team organiseerde 
ik mooie evenementen, zoals het  
Vuelta festival, het 5-jarig jubileum en 
de (her)opening na de verbouwing. 
De nieuwe huisstijl en het frisse ge-
zicht van Podium Oost zijn voor mij 
de kers op de taart.”

de receptie. Maar de telefoon gaat 
steeds vaker en de administratie 
wordt steeds omvangrijker. We zouden 
ontzettend geholpen zijn met vrijwilli-
gers die één of meer dagdelen op de 
receptiestoel willen zitten, of ons wat 
administratie uit handen zouden wil-
len nemen.”
 
UITVERKOCHT HUIS
Het cultureel aanbod van Podium Oost 
is na de heropening explosief geste-
gen. De door Podium Oost zelf geor-
ganiseerde voorstellingen zorgden  
de afgelopen weken voor een u itver-
kocht huis. “Helaas hebben enkele  
leden van het programmeringsteam 

afscheid genomen. Dat was een enor-
me aderlating,” zegt Nartano Glijn, in 
het bestuur verantwoordelijk voor de 
programmering. “Als we zo actief wil-
len blijven, hebben we versterking van 
het team nodig. Niet alleen voor goede 
ideeën, maar ook voor de praktische 
uitvoering. De verkoop van kaartjes, 
het inrichten van de zaal. En niet te 
vergeten de bediening van licht en  
geluid. Deskundige handen op dat  
gebied zijn ook onmisbaar.”
 
PUBLICITEIT EN PROMOTIE
Met zoveel nieuwe activiteiten en be-
zoekers is ook de vraag naar goede 
communicatie en promotie toegeno-

men. Het team communicatie bestaat 
uit 4 vrijwilligers die samen zorgen 
voor de website, posters en flyers, 
maandagenda, social media en de Po-
dium Oostkrant. Ook zorgen ze er voor 
dat activiteiten van Podium Oost op al-
lerlei online agenda’s en in nieuwsbrie-
ven worden opgenomen. Het is veel 
werk om dit voor de grote stroom aan 
activiteiten te doen. “Dus we kunnen 
best wat helpende handen gebruiken”, 
aldus Paula Reiling die de communica-
tie en promotie coördineert. “Heb je 
een vlotte pen, heb je (een beetje) erva-
ring met productie van materialen en/
of online promotie? Kom dan ons com-
municatieteam versterken.” 

 
VRIJWILLIGERSBELANGEN
Podium Oost heeft een werkbestuur. 
Elk bestuurslid heeft een eigen porte-
feuille. Die zijn allemaal goed inge-
vuld op één na: vrijwilligerscontact 
en -beleid. Hoe zorgen we voor een 
klimaat waarin vrijwilligers zich veilig, 
gewaardeerd en prettig voelen? Een 
klimaat dat ervoor zorgt dat Podium 
Oost ook op de lange termijn 
springlevend blijft.
 
Heb je zin om je schouders onder 
één of meer activiteiten te zetten, 
mail of bel dan: info@podiumoost- 
utrecht.nl of 030 2581994. Je krijgt 
snel een reactie.

MARGOT VAN 
BLOMMESTEIN

MARIANNE VAN  
DER WEIDEN

  
LEO KEIJZER INEKE DE WIT PAULA REILING

VRIJWILLIGERS 
AAN HET WOORD



2   PODIUM OOST 

• Receptie
• Vrijwilligersbelangen
• Culturele programmering
• Techniek, licht en geluid
• Communicatie en promotie

WIE HELPT?

Mail naar: info@podiumoostutrecht.nl

CULTUUR

De zondagmiddagen van Podium Oost worden steeds 
populairder. Kunst en cultuur weten hun weg te vinden 
naar het publiek en de zaal zit geregeld lekker vol. Hoe 
komt dat? We vragen het Nartano Glijn, bestuurslid en 
lid van het team Programmering.
 
WAT IS HET GEHEIM ACHTER DIT SUCCES? 
“Wat werkt, is de combinatie van herkenbare formats – 
zoals het Boekenpodium – en de ruimte voor nieuwe, 
frisse initiatieven. We programmeren met liefde voor 
de inhoud en oog voor onze wijk. We hebben een sterk 
team, ook op het gebied van promotie. En als mensen 
eenmaal komen, blijven ze vaak terugkomen.”
 
IS DAT ALLES? "Nee, het is ook de kruisbestuiving 
met andere activiteiten in Podium Oost. Cursussen, 
workshops, er gebeurt veel meer. Mensen komen  
binnen voor iets anders en ontdekken dan ook de  
zondagen. Dat trekt nieuw publiek."
 
MAAR HET DRAAIT TOCH NIET ALLEEN OM 
AANTALLEN? “Een inspirerend programma én een 
volle zaal , daar doen we het voor. Bezoekersaantallen 
helpen – we krijgen maar een deel gesubsidieerd – 
maar inhoud en kwaliteit staan altijd voorop. We willen 
verrassen, verdiepen en verbinden. En dat lukt, juist 
omdat we het dicht bij huis houden.”
 
HOE WAARBORG JE DE KWALITEIT? "Ons uit-
gangspunt is: voor Oost, door Oost. We willen dat het 
programma ontmoetingen stimuleert én iets bijzonders 
brengt. Neem het Boekenpodium, het Filosofiepodium 
of de middag over ‘Verzetsvrouwen in Oost’. We nodigen 
sprekers uit de wijk uit die echt iets te vertellen hebben. 
Denk aan een hoofdredacteur van Eus’ Boekenclub, of 
namen als Tom-Jan Meeus, Joep Dohmen, Jessica van 
Geel, Ad van Liempt... Fantastisch toch?"
 
WAT STAAT ER VERDER OP HET PROGRAMMA? 
"Net voordat deze krant verscheen, op 11 mei, was er 
het debuut van ‘Est à Fête’: zes muzikale talenten uit 
Oost die hopelijk het estafettestokje na de zomer door-
geven. En op 22 juni iets bijzonders: ‘Burengerucht – 

Klassiek uit Oost’. Vier professionele musici uit de 
buurt delen hun persoonlijke verhalen bij de muziek. 
En we blijven afwisselen tussen nieuw en vertrouwd. 
Zo hadden we op 18 mei voor de tweede keer het 
Kunstpodium – met meer dan dertien kunstenaars,  
bijna allemaal uit Oost."
 
EN NA DE ZOMER? "We komen terug met de ver-
trouwde ingrediënten: documentaires, films, boeken, 
kunst, filosofie. Muziek komt ook weer in allerlei vor-

men – van Gluren bij de Buren tot klassieke vertelcon-
certen. En stiekem dromen we nog van theatersport."
 
TOT SLOT: KUNNEN JULLIE NOG HULP  
GEBRUIKEN? "Jazeker! Alles valt of staat met vrij- 
willigers. Dus wie mee wil denken, organiseren en  
enthousiasme en liefde heeft voor kunst en cultuur is 
van harte welkom! Meld je bij ons via:  
programmering@podiumoostutrecht.nl."

Meer weten
 en aanmelden

Data en locaties 
in Utrecht-stad 

en Leidsche Rĳn

‘Goed scheiden doe 
 je niet op papier’

Workshop

‘Goed uit elkaar: 
 waar begin je?’

Informatie-avond GRATIS

Samen naar een nieuwe toekomst

CULTUUR

PROGRAMMERING IN PODIUM OOST: 
MEER DAN EEN VOLLE ZAAL

 
TINEKE KLEENE
“Sinds 2023 maak ik deel uit van het Team Programmering 
en mag ik samen met mijn collega’s culturele activiteiten 
organiseren bij Podium Oost. We zijn een diverse groep 
mensen, allemaal met een passie voor kunst en cultuur. 
Het is leuk om met deze enthousiaste groep steeds weer 
nieuwe activiteiten te bedenken en te organiseren voor 
onze buurtbewoners en daarnaast ook om steeds weer 
nieuwe, interessante  contacten op te doen en Utrecht 
steeds beter te leren kennen.”

 
SVEN RAS
“Na drie jaar in m’n eentje het Muziekcafé 41UP organise-
ren zocht ik naar een podium waar ik ideeën kon uitwisse-
len en reageerde ik op een vacature bij Podium Oost. Mijn 
focus ligt op muziek maar ik ben ook geïnteresseerd in  
andere culturele uitingen. Met name het samenwerken 
met leuke mensen vind ik belangrijk en het is fijn dat er 
hier een aparte club is voor de communicatie en techniek. 
Programmering bij Podium Oost is: Samen evenementen 
organiseren voor het leukste publiek van Utrecht.”

TEAM PROGRAMMERING AAN HET WOORD

ELLEN 
LUSTENHOUWER
“Het bedenken en uitvoeren van een aansprekend cultu-
reel programma vind ik een leuke uitdaging en levert veel 
nieuwe contacten op. In dit gezellige team is er alle vrij-
heid om het programma in te vullen. In kleine sub teams 
werken we aan de voorbereiding van een middag en we 
vergaderen een keer per maand. Ik vind het bevredigend 
om te zien dat veel buurtbewoners hier op af komen, het 
heeft dus een betekenisvolle functie in Oost.”

AUGZO

Team programmering. V.l.n.r.: Roswitha Devrient, Gijs Hoevenaars, Tineke Kleene, Chris Coolsma, Sven Ras, Nartano Glijn, Ellen Lustenhouwer
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UITKNIPPER 
activiteiten en ontmoetingen

Programma onder voorbehoud. 
Kijk op www.podiumoostutrecht.nl voor het actuele programma. 

Tickets en reserveren op de pagina van het evenement op de website 
www.podiumoostutrecht.nl.

EXPOSITIE PAULIEN 
DONKERSLOOT
Na haar pensionering pakte Paulien Donkersloot haar 
oude liefde voor tekenen en schilderen weer op. Al snel 
constateerde ze dat het meer was dan een uit de hand 
gelopen hobby.
 
Paulien schildert abstract, en de natuur is – in al haar 
kleuren – een grote inspiratiebron. De weidsheid van 
landschappen, rivieren en uiterwaarden probeert ze  
letterlijk en figuurlijk naar haar hand  bte zetten op  
het doek.
 
Paulien: “Die weidsheid valt of staat met de werking van 
het licht. Dat is het moeilijkste, maar het meest wezenlijke 
onderdeel van elk schilderij – ook van mijn abstracten.”

TOEGANG: GRATIS

PODIUM OOST  
EST À FÊTE
Na het succes van 11 mei organiseren we op zondag  
 7 september de tweede editie van Podium Est à fete. 
Een muzikaal feestje waarbij de artiesten het stokje door-
geven aan andere talentvolle musici. Kijk voor meer in-
formatie over de optredende artiesten op de website. 

TOEGANG: € 5,00

GLUREN BIJ DE BUREN 
Zondag 29 juni is het weer Gluren bij de Buren bij Podium 
Oost met een optreden van ‘B at Peace’. Kijk op de website 
voor meer info. 

TOEGANG: GRATIS  

ZO 22 JUNI I 15.00 UUR (ZAAL OPEN 14.45 UUR)

MEI

ZO 25 MEI
TIJD: 16.00 UUR
TOEGANG: GRATIS

MA 26 MEI
TIJD: 17.30 UUR 
KOSTEN: € 6,00 MET U-PAS € 3,50

VRIJ 30 MEI
TIJD: 18.30 UUR
KOSTEN: € 12,50 MET U-PAS € 9,00 

JUNI

WO11 JUNI
TIJD: 19.30 UUR
TOEGANG: GRATIS

DO 12 JUNI
TIJD: 17.30 UUR
KOSTEN: € 6,00 MET U-PAS € 3,50

VRIJ 20 JUNI
TIJD: 18.30 UUR
KOSTEN: € 12,50 MET U-PAS € 9,00 

ZO 22 JUNI
TIJD: 15.00 UUR
TOEGANG: € 10,00

MA 23 JUNI
TIJD: 17.30 UUR
KOSTEN: € 6,00 MET U-PAS € 3,50

Zo 29 juni
Tijd: 14.30 uur
Toegang: Gratis

AUGUSTUS

ZO 24 AUGUSTUS
TIJD: 16.00 UUR
TOEGANG: GRATIS

SEPTEMBER

Zo 7 september
Tijd: 13.30 uur
Toegang € 5,00
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Opening expositie Eleonora Zwiers

Samen Eten

Wereldkeuken

Alzheimer Café

Samen Eten

Wereldkeuken 

Vertelconcert: klassiek uit Oost

Samen Eten

Gluren bij de buren zomereditie

Opening expositie  
Paulien Donkersloot

Podium Est à fete

Musici zijn vaak herkenbaar aan een vreemde kist op 
hun rug. Ze komen ’s avonds laat thuis en je hoort ze al-
leen in de concertzaal. Roswitha Devrient, wijkbewoner 
en musicus, vindt het tijd om daar verandering in te 
brengen.

Op  zondag 22 juni organiseren we een vertelconcert 
waar we vier muzikale buren voorstellen; Anjali Tanna 
cello, Roswitha Devrient viool, Chris Duindam viool en 
Maarten Jansen altviool. Zij vertellen over hun band  
met Utrecht Oost, hun passie voor muziek en ze nemen 
ieder een favoriet stuk muziek mee. Voor deze gelegen-
heid vormen ze een strijkkwartet. Ze spelen werken van 
Haydn, Mozart en Webern.
Het belooft een verrassende middag vol mooie muziek 
en persoonlijke verhalen te worden!
 
TOEGANG: € 10,00

CULTUUR CULTUUR

CULTUUR

CULTUUR

VERTELCONCERT: KLASSIEK UIT OOST

BLoej in de buurt

Yoga op woensdag 9.00
Pilates op donderdag 11.00  

Kom een proefles doen in onze nieuwe
ZenStudio aan de Homeruslaan 59A in Utrecht

maand Juni 2025 helemaal gratis!

 Geef je op door berichtje te sturen naar
 Marie-Jose 0624241517

Je winterdekbed  
weer helemaal fris 
gewassen na een 
wasbeurt bij 
Speed Queen! 

Ina Boudier Bakkerhof 2 c | www.wassenin.nl

vanaf € 12,50

Speed Queen Laundry
365 dagen geopend 

van 7:00-22:00

ZO 24 AUGUSTUS I 16.00 UUR ZO 7 SEPTEMBER I 13.30 – 17.00 UUR

ZO 29 JUNI I 14.30 UUR

PROGRAMMERING IN PODIUM OOST: 
MEER DAN EEN VOLLE ZAAL

CULTURELE MIDDAG OVER ITALIË
Op zondag 2 november organiseren Podium Oost en Dante Alighieri Utrecht een middag  
vol Italiaanse cultuur, eten en muziek. We hebben al wat ideeën, zoals muziek, workshops,  
lezingen, gesprekken en natuurlijk lekker Italiaans eten en drinken. Maar voor de concrete  
invulling kunnen we nog wat hulp goed gebruiken!
Dus woon je in Utrecht Oost, heb je affiniteit met Italië of kom je er zelfs vandaan en lijkt  
het je leuk om met ons mee te denken? Stuur ons een bericht. Dan kijken we hoe we samen 
een mooi programma kunnen realiseren. 
 
Email: programmering@podiumoostutrecht.nl

CULTUUR ZO 2 NOVEMBER



COLOFON
‘Podium Oostkrant is een uitgave van 
Stichting Podium Oost en verschijnt als los 
katern in de Oostkrant’. Stichting Podium 
Oost is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder nummer: 58300899

REDACTIE
Andy Wernsen, Hans Elsendoorn en  
Paula Reiling. M.m.v. Team Programme-
ring en Team Exposities.

VORMGEVING
Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

REDACTIEADRES
PO-krant@podiumoostutrecht.nl

PODIUM OOST
Oudwijkerdwarsstraat 148, 3581 LJ Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl 
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MAANDAG

09.00-10.00  Sport met Vanessa
14.30-16.30  Aquarellessen voor  

volwassenen 
16.00-19.00  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.00  Samen Eten  

(4e maandag van de maand)
19.00-22.30  Swing in Utrecht
19.00-23.00  Bridgeclub Utrecht Oost

DINSDAG

09.15-10.30  Dapiyo
10.00-12.00  Wijkinformatiepunt Utrecht Oost
10.30-11.30  Eclectische Yoga 
11.00-12.00  Fysio-gym voor senioren
12.30-16.45  Dinsdagmiddag Bridge
14.00-16.00  Leesclub Oost voor Elkaar
16.00-19.00  Pianolessen met Lucia
18.15-19.45  Mindfull Yoga
19.30-22.00 Bridglessen
20.00-21.00  Afrikaanse en Braziliaanse 

dans met Noëlla

WOENSDAG

09.00-12.00  Muziek op Schoot 
09.15-13.00  Groepslessen Cesar
09.30-13.00  Speel-O-Theek
10.00-11.00  Wandelclub
10.00-16.00    Inloop Odensehuis Andante 

(1e verdieping)
14.00-16.30  Repair-Café  

(1e woensdag van de maand)
15.30-17.00   Textiel (Recycle) Café
19.00-22.00  Tango Rosa

JUNI

19 JUNI 
13.15 – 15.15 UUR
Zin in Utrecht - 
Grenzen

JUNI

5 JUNI
13.00 - 15.00 UUR 
Muzikale leestafel

JULI

24 JULI
Zin in Utrecht -  
Acceptatie

AUGUSTUS

21 AUGUSTUS
Zin in Utrecht -  
Medische zeggen-
schap

In het kader van 80 jaar bevrijding organiseerde Podium Oost op zaterdag 12 en zondag 13 april 
een weekend lang een programma over Verzetsvrouwen in Utrecht Oost. Op zaterdag was er een 
jeugdvoorstelling over Truus van Lier en op zondag een talkshow o.l.v. Jessica va Geel.  
Het programma is mede mogelijk gemaakt door het Vfonds.
 
Een beeldregistratie en podcast van de talkshow kun je via onze website zien en beluisteren.
podiumoostutrecht.nl/podcast-verzetsvrouwen-in-oost/

xxxx

PROGRAMMA SENIOREN

ACTIVITEITENPROGRAMMA
MAART-MEI 2025

KIJK VOOR HET ACTUELE PROGRAMMA OP ONZE WEBSITE: WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL

19.30-21.30    Alzheimer Café (11 juni/ 
10 september)

19.30-22.00 Bridglessen

DONDERDAG

10.00-15.00  Senioren-inloop
10.00-12.00  Formulier & Digitaal  

Meedoen Oost voor Elkaar
10.00-12.00  Schaken
10.00-16.00    Inloop Odensehuis Andante 

(1e verdieping)
10.30-11.30  Fysio-gym voor senioren
12.00-13.00  Lunch Time
13.00-16.00  Bridgelessen met Winnie
13.00-16.00  Computer-inloop
13.30-14.30 Tai Chi 
15.30-19.30  Pianolessen met Lucia
14.00-16.00  Leesclub Oost voor Elkaar
16.15-17.15  Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.30  Samen Eten (2e donderdag 

van de maand)
19.00-22.30  Swing in Utrecht
19.30-20.45   Buikdansen
19.30-22.00 Bridglessen

VRIJDAG

09.00-12.00  Muziek op Schoot 
09.00-10.30  Mindfull Yoga
10.00-16.00    Inloop Odensehuis Andante 

(1e verdieping)
13.30-15.30   Sterrenkoor
15.30-17.30  Oogcafé (13 juni/8 augustus/ 

10 oktober)
18.30-20.30    Wereld Keuken  

(3e vrijdag van de maand)
19.00-21.30  Tango Anna Rosa  

VAN MAANDAG T/M VRIJDAG KOFFIE/THEE INLOOP VAN 09.00 – 17.00 UUR

IEDERE DINSDAG VAN 10.00 – 12.00 UUR EN IEDERE DONDERDAG VAN 10.00 – 15.00 UUR 

De fietsenmaker  
in uw buurt

www.tielemanfietsen.nl
like ons op facebook

rijwielhandel tieleman en zoon

DE ZILVEREN HAMER
SCHOENMAKERIJ & DHZ-ARTIKELEN

Schoen-/tasreparaties
Fournituren

Riemen en sokken
Horlogebandjes

ECOZZ tasjes
Sleutels

Verfbenodigdheden
HG producten

Diverse huishoudproducten
Stofzuigerzakken
Lampen en batterijen
Bison lijmen en kitten
Dylon textielverf
Naaifournituren
Stomerij depot
Naamplaatjes

ASSORTIMENT

Jan van Scorelstraat 144 
3583 CV Utrecht

030-2514215
zilverenhamer@kpnmail.nl

www.zilverenhamer.nl

08.00 - 18.00 uur
08.00 - 18.00 uur 
08.00 - 18.00 uur
08.00 - 18.00 uur
08.00 - 17.00 uur

Di:
Wo: 
Do:
Vrij:
Za:
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DE ZILVEREN HAMER
SCHOENMAKERIJ & DHZ-ARTIKELEN

Schoen-/tasreparaties
Fournituren

Riemen en sokken
Horlogebandjes

ECOZZ tasjes
Sleutels

Verfbenodigdheden
HG producten
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Onbeperkt koffie en thee € 1,50
Lunch € 2,50 (alleen op donderdag)
Voor de lunch opgeven voor donderdag 
10.30 uur bij info@podiumoostutrecht.nl, 
030- 2581994 of bij Andy in Podium Oost.

WISSELEND PROGRAMMA
’s Middags bieden we een wisselend  
programma aan voor de bezoekers van 
de Senioreninloop. 
• Muzikale leestafel met John Ravens-

berg. Muziek uit de jaren 50 en 60. 
luisteren en kletsen over muziek  
van vroeger. Op wisselende  
donderdagen!

• Ook zijn er geregeld spelletjes- 
middagen en filmpjes met Andy. De 
data hiervan zijn nog niet bekend.

PROGRAMMA DINSDAG 
Vanaf 10.00 Inloop + koffie
11.00 – 12.00 Fysio-gym 

VAST PROGRAMMA DONDERDAG
Vanaf 10.00 Inloop + koffie
10.00 – 12.00 Schaken met Frans
11.00 – 12.00 Fysio-gym
12.00 – 13.00 Gezamenlijke lunch
13.00 – 16.00  Computer-inloop met  

Josephine

CULTUUR

PODCAST VERZETSVROUWEN  

XXXX

VRIENDEN VAN

Ook in 2025 zit de energie er goed in bij de Vrienden van Podium Oost. Op 
17 mei genoten we van een onvergetelijke middag met de geliefde Utrecht-
se dichter Ingmar Heytze en de geweldige pianist Kees Wennekendonk – 
een evenement dat zindert in het geheugen.
 
Op 23 november komt niemand minder dan stadsgenoot Charles Groenhuij-
sen zijn scherpe blik werpen op de stand van zaken in Amerika – één jaar na 
de terugkeer van Trump. Een lezing die ongetwijfeld tot denken stemt. Zet 
deze datum vast in de agenda.
 
En we bereiden iets bijzonders voor: een feestelijke onthulling van het 
kunstwerk waarmee Maarten Baas de gevel van Podium Oost transfor-
meert. Een cadeau aan de wijk, aan kunst én aan onze Vrienden.

GROEIEN
Onze Vriendenkring blijft groeien we zijn de 200 al ruim gepasseerd! Dit jaar 
mikken we op 250 Vrienden. Ben je geraakt door het verhaal van Podium Oost? 
Wil je deel uitmaken van een warm netwerk dat kunst en cultuur in de wijk een 
gezicht geeft? Word dan Vriend. Voor slechts € 30 per jaar steun je ons sociaal  
en cultureel ontmoetingscentrum, ontvang je updates, krijg je toegang tot  
exclusieve voorstellingen en maak je deel uit van een bijzondere Vriendenkring.
 
Scan de QR-code en meld je vandaag nog aan.

PODIUM OOST BLOEIT – WORD OOK VRIEND!

Voorzitter Laurens van Kampen en de 
200ste Vriend Maarten Teepen

NIEUWS

WELKOM IN PODIUM OOST DEZE ZOMER
Ook dit jaar gaan we niet op vakantie. In juli en augus-
tus zwaait gewoon elke werkdag om 9 uur de deur 
open. En dat terwijl veel van onze vaste gebruikers  
en bezoekers op vakantie gaan. We bieden ruimtes te 
huur aan tegen aantrekkelijke kortingen. Wat je ook  
wil organiseren, bijna alles kan bij Podium Oost.
 
ZOMERVERHUUR
Gedurende het jaar zijn veel ruimtes op de begane 
grond van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat in ge-
bruik. Maar in de zomer blijven ze vaak leeg. Dat  
betekent dat in de zomer de hele benedenverdieping 
beschikbaar is voor allerlei activiteiten. De grote zaal,  
4 kleinere zalen, de centrale ruimte met bar en de  
keuken zijn ideaal voor een summerschool, zomer- 

festival, workshop, coachingsessie of kleinere activiteit. 
Het kan allemaal in Podium Oost deze zomer.
 
Als huurder zorg je zelf voor de organisatie, maar we 
kijken samen naar de juiste invulling en voorzieningen 
om jouw activiteit tot een succes te maken. Technische, 
organisatorische steun nodig? Of catering? Laat het 
ons weten. Dan kijken we wat we te bieden hebben.  
De kosten en mogelijkheden zullen je verrassen.
 
Meer weten? Neem contact met ons op of bekijk de  
folder op onze website.
Mail: info@podiumoostutrecht.nl
Telefoon: 030 2581994
www.podiumoostutrecht.nl/zomerverhuur


