
SOCIAAL EN CULTUREEL ONTMOETINGSCENTRUM

NIEUWS CULTUURMAATSCHAPPELIJK CULINAIR SOCIAAL VRIENDEN VAN

SEPTEMBER 2026

BUITENBIOSCOOP
BOTANISCHE TUINEN

UNIVERSITEIT UTRECHT
9, 10, 16 & 17 september | 19.30 uur

Tickets via uu.nl/buitenbios

Scan voor
tickets 
en info

IBB HOF
Hét winkelcentrum voor uw
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• 	PODIUM OOST IN DE SPOTLIGHT

•	ONTHULLING KUNSTWERK

•	GEVARIEERD PROGRAMMA

UITGELICHT

‘Stage 2’ noemde Maarten Baas het kunstwerk, dat vanaf 5 september  
de gevel van Podium Oost een unieke uitstraling geeft. Stage 2, oftewel  
Podium 2 is ook Engels voor Fase 2. Zo verwijst de titel naar het tweede  
leven van de huis-tuin-en-keuken bureaulamp, net als naar het ‘tweede  
leven’ van het vernieuwde Podium Oost. Zaterdag 5 september onthult  
Maarten zelf Stage 2. Daarmee geeft hij tevens het startschot voor weer  
een bruisend seizoen Podium Oost. 

Wereldberoemd kunstenaar/ont-
werper/wijkgenoot Maarten Baas is 
in Utrecht vooral bekend door zijn 
kunstwerk boven de ingang van de  
bibliotheek op de Neude. Maar zijn 
creaties zijn terug te vinden over de 
hele wereld. In London, Milaan en 
New York. Op Schiphol lopen reizi-
gers langs zijn klokken. In de ene 
poetst Maarten zelf de wijzers van 

iedere minuut weg en in de andere 
geven 500 personen samen aan hoe 
laat het is.

GEZIEN EN GEHOORD 
Toen Podium Oost Maarten vroeg om 
een lichtkunstwerk te maken, aarzelde 
hij geen moment. “Podium Oost is een 
sympathiek project. Een laagdrempeli-
ge plek waar mensen elkaar kunnen 

ontmoeten en activiteiten kunnen or-
ganiseren. Niet voor niets dat het ‘Po-
dium Oost’ heet: hier krijgen mensen 
de kans om gezien en gehoord te wor-
den, én om veel moois te zien en te ho-
ren. Als inwoner van Oost vond ik het 
leuk om er iets voor te kunnen maken.”

LAAGDREMPELIG
“De laagdrempeligheid van Podium 
Oost mag best worden benadrukt. 
Daarom heb ik gekozen voor een 
lamp die iedereen wel in huis heeft of 
heeft gehad: de typische scharnieren-
de bureaulamp. De uitvergrote versie 
van deze lamp suggereert een spot-
light, waardoor Podium Oost daad-
werkelijk kan fungeren als podium.

PODIUM OOST IN DE SPOTLIGHT
Op zaterdag 5 september is ieder-
een welkom. Dan zetten we Podium 
Oost letterlijk en figuurlijk in de 
spotlight. Met een boordevol en ge-
varieerd programma laten we zien 
wat er bij Podium Oost allemaal te 
doen, te halen en te brengen is. 

We beginnen met Maarten Baas die 
zijn kunstwerk onthult en hij geeft 
daarmee meteen het startschot voor 
het nieuwe seizoen. Aansluitend geeft 
de Utrechtse dichter Ingmar Heytze 
zijn eigen dichterlijke visie op het 
werk en orkest De Tegenwind ver-
zorgt de muzikale omlijsting. De rest 

NIEUWS ZA 5 SEPT | 14.00 - 23.00 UUR

van de middag is een informeel pro-
gramma waar een aantal van onze 
huurders zich presenteren tijdens de 
informatiemarkt, workshops of ande-
re activiteiten aanbiedt.

Voor de kinderen zijn er 2 poppenkast 
voorstellingen, de Speel-o-Theek is 
open en kinderen kunnen kleuren,  
tekenen en spelletjes doen. Het mid-
dagprogramma is gratis.
We organiseren ook een speciale  
Wereldkeuken met een speciale  
feestelijke prijs. Je betaalt € 10,00  
i.p.v. € 14,00 en met U pas € 6,00  
i.p.v. € 10,00. 

PROGRAMMA ZATERDAG 5 SEPTEMBER
PODIUM OOST IN DE SPOTLIGHT

14.00 uur Officiële opening seizoen met onthulling  
kunstwerk Maarten Baas m.m.v.  
Ingmar Heytze en De Tegenwind

14.30 – 17.00 uur
Toegang: Gratis

Open huis 
•	 Informatiemarkt
•	 Kinderactiviteiten
•	 Poppenkast
•	 Workshops

18.00 uur
Kosten: € 10 / U pas € 6 

Wereldkeuken 

20.30 uur – 23.00 uur
Toegang: € 5

DansCafé 

23.00 uur Einde programma

Meer informatie over het programma op onze website.

We sluiten de avond af met een Dans-
café. Ook deze feestelijke afsluiting 
heeft een speciale prijs. Toegang kost 
nu maar € 5,00 i.p.v. € 8,50.

WELKOM
Alles weten over Podium Oost, de mo-
gelijkheden om elkaar te ontmoeten 
en zelf mee te doen? Vanaf 14.00 uur 
is iedere wijkgenoot hartelijk welkom.

Lees meer over het 
programma op  
pagina 3 of kijk op  
de website of scan 
de QR code.

ONTHULLING
‘STAGE 2’

SPECTACULAIRE START 
NIEUW SEIZOEN
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Alles valt op zijn plek. Hoe je staat, hoe je kijkt, hoe je je werk doet.  
Het is overduidelijk: Jeugdzorg.

In 'De dingen die we dragen' onderzoekt Stut Theater de vele perspectieven 
binnen een systeem dat je zowel kan helpen als verpletteren. Hoe voelt het 
als je kind niet meer thuis mag wonen? Hoe is het om op te groeien tussen 
dossiers? En mag je als hulpverlener eigenlijk wel kwetsbaar zijn? 
Op het podium staan de mensen om wie het gaat: jongeren, ouders en pro-
fessionals. Ervaringsdeskundigen die hun eigen, ongefilterde verhaal delen. 
Voorbij de kille cijfers en eenzijdige media tonen zij de menselijke momen-
ten die het verschil maken. Een voorstelling die uitnodigt om vanuit verschil-
lende hoeken te kijken. Want wat dragen we werkelijk mee, en hoe kunnen 
we elkaar dragen? 

TOEGANG: € 7,50 OF € 12,50 (NAAR VERMOGEN) VIA DE WEBSITE

CULTUUR SOCIAAL

ZA 5 SEPT | 20.30 - 23.00 UUR
ZA 24 OKT EN ZA 28 NOV | 20.00 - 22.30 UUR STUT THEATER

EST À FÊTE

ZO 6 SEPT | AANVANG: ZIE WEBSITE

CULTUUR

Op 6 september zal in Podium Oost een concert plaatsvinden in het  
kader van het Festival Oude Muziek Utrecht. Pak deze unieke kans!  
Meer informatie en kaartjes kun je vinden op de website van  
Podium Oost.

FRINGECONCERT

ZO 20 SEPT | 14.00 - 17.00 UUR

ZA 11 OKT | 10.30 UUR

CULTUUR

BRAZILIAANSE MUZIEK
Outros Lugares (‘Andere plekken’) neemt je mee naar de straten van Rio de 
Janeiro en São Paulo, en langs de emoties van Brazilianen, intens vertolkt  
van samba’s tot ballades. Veel van de muziek is gemaakt tijdens de militaire 
dictatuur in de jaren 70: een boodschap van verzet, verborgen in poëtische 
teksten en verweven in prachtige melodieën. 
De gedeelde passie voor Braziliaanse muziek vormt de drijvende kracht  
achter de groep die bestaat uit: Marieke Smit – zang/ Hans Noortman –  
basgitaar, gitaar, zang/ Herman Smit – gitaar, accordeon/ Fred Smith –  
percussie/ Kasper de Waal – percussie, cavaquinho.

TOEGANG: € 6

OUTROS LUGAROS 

ZO 18 OKT | 14.00 UUR

VR 9 OKT | 20.00 - 21.30 UUR

CULTUUR

APPELTAARTCONCERT
Chinese Appeltjes bij het allereerste Appeltaartconcert bij Podium Oost! 
Zheng Sun (erhu), Annemieke IJzerman (harp) en Michiel Holtrop (altviool) 
nemen je mee langs muziek uit China en muziek met een Chinese inspiratie- 
bron. En misschien komt er nog wat Schubert langs. De erhu (de Chinese knieviool) heeft een uniek  
geluid. Samen met harp en altviool ontstaat een verrassend verfijnde en kleurrijke klank. Na een klein 
uurtje muziek is er koffie, thee en natuurlijk appeltaart. Dé gelegenheid om na te praten en nieuwe  
mensen te ontmoeten. Welkom bij Chinese Appeltjes!

TOEGANG: € 6 (UPAS €3) RESERVEREN: ZIE WEBSITE OF GEBRUIK DE QR CODE

De 50 voorbij? Zin om te dansen? Pak je kans en  
dans mee op hits van toen en een beetje van nu.
 
WIE IS DE DJ?
Op 5 september draait Dj Han, altijd een feestje, zie ook het stukje op p3.
Dan DJ A l’art op 24 oktober. Hij liet in de jaren '80 de werfkelders swingen 
en duikt nu op in Podium Oost. Hij verzorgt een set met popmuziek uit alle 
decennia, met nadruk op de jaren '70, '80 en '90. Alle stijlen doen mee: 
pop, rock, soul, disco, funk en reggae, onder het motto: 'It don't mean a 
thing if it ain't got that 
swing'. 
Op 28 november draai-
en DJ’s Niels en Henny 
onder het motto: “Music 
was our first love”. Zoals 
deze voormalige Wool-
loomooloo-DJ's zeggen: 
“Er liggen wat jaren  
achter ons, maar, net  
als met fietsen: je  
verleert het nooit!"

TOEGANG: 5 SEPT € 5
24 OKT EN 28 NOV € 8,50

DANSCAFÉ 50UP 

CULTUUR

ZA 24 OKT | 14.00 UUR

Theatercollectief Jonge Klei speelt ‘Popje’, een slapstick- 
achtige voorstelling met een pop in de hoofdrol. Muziek 
met herkenbare geluiden, gekke versjes en beeldende  
humor geven ruimte aan verwondering en plezier over  
wat het eigen lijf allemaal kan.
Het popje krijgt een lijf met buik en billen, ogen en  
tenslotte een mond, een stem en… een eigen wil. Het  
popje wordt kind.
Wat voelt fijn en wat niet? Wat hoort en wat is vrije keus? 
Wil het popje net zo zijn als zijn makers?
Jonge Klei is een combinatie van ervaren makers en  
jonge talenten die elkaar uitdagen en inspireren.

TOEGANG: VOLWASSENEN € 7,50 / KINDEREN € 5

CULTUUR

KINDERTHEATER 'POPJE'

We starten het seizoen weer met een muzikaal feestje in Podium Oost! 
Vijf verschillende acts zijn er klaar voor om je een onvergetelijke middag 
te bezorgen: 
 
Light Bloom - Harmonische samenzang begeleid op piano. 
Roos & Kris - Tweestemmige Folk en Luisterliedjes 
Kalungi & Marco - Traditionele Afrikaanse liederen 
Jorien & Klaas - Nederlandstalige songs 
Dusty Rose - Alternatieve pop- rockband.

De artiesten geven hun  
estafettestokje door voor  
het volgende feestje in Oost.  
Wil je daar zelf ook eens  
belangeloos aan meedoen, 
geef je op via programme-
ring@podiumoostutrecht.nl 
o.v.v. Estafete.
 
TOEGANG: € 5 VIA DE WEBSITE  
OF € 6 AAN DE DEUR

mailto:programmering@podiumoostutrecht.nl
mailto:programmering@podiumoostutrecht.nl
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Bosboomstraat 1G
030-2512421

Wilhelmina apotheek

info@apothekenutrechtoost.nl

Nachtegaalstraat 94
030-2513712 

Utrecht
Oost

Scan mij!

Apotheek van Keule

APOTHEKEN

 
ZO 18 OKT | 16.00 UUR OPENING

LINKSE EN RECHTSE IIIIAAA 
KUNST!
 

CULTUUR

ZATERDAG 5 SEPTEMBER | 14.00 - 23.00 UUR

VRIENDEN ZIJN ONMISBAAR

PODIUM OOST IN DE SPOTLIGHT
KITSCH OF KUNST?

Het is weer zover, de vijfde  
editie alweer. Bezoekers kunnen 
hun hart weer ophalen tussen 
de oude schilderijen, kannen  
en kruiken, theemutsen en 
breekbare poppen. Oude tijden 
herleven weer een paar uurtjes  
onder het publiek. Heb je ook 
iets op zolder liggen waar je 
dolgraag meer over wilt weten, 
er staan weer 6 experts klaar 
om te taxeren.

TOEGANG: GRATIS, 2 STUKS VOOR TAXATIE 

CULTUUR

VRIENDEN VAN

Vrienden zijn onmisbaar, óók voor Podium Oost. Onze Vrienden ondersteu-
nen Podium Oost om een sociaal en cultureel ontmoetingscentrum voor 
heel Utrecht Oost te zijn. De donaties van de Vrienden worden onder meer 
gebruikt voor technische voorzieningen en de aankleding en inrichting van 
ons pand. 
Zondag 1 november staat het volgende Vrienden-event gepland, exclusief 
voor de Vrienden van. Meer informatie vind je tegen die tijd op de website, 
we zijn nu nog druk bezig met de voorbereidingen. Het wordt vast weer 
heel bijzonder. Iets voor jou? Voor € 35,00 per jaar ben je al Vriend. Scan de 
QR-code of meld je aan via: https://www.podiumoostutrecht.nl/vrienden/  

TOEGANG: GRATIS DANSCAFÉ 20.30 - 23.00 UUR

We sluiten de dag af met een spetterend Danscafé met DJ Han. Jong, oud, man, vrouw, het 
hele alfabet is welkom. DJ Han staat garant voor een cross-over van zeven decennia hits, 
evergreens en guilty pleasures. Ze weet uiteenlopende generaties en mensen met diverse 
achtergronden naar de dansvloer te trekken. 

Speciaal voor deze gelegenheid is de toegangsprijs éénmalig verlaagd van € 8,50 naar € 5. 
Wees er snel bij, want we verwachten een uitverkocht huis.

TOEGANG: € 5,00 (I.P.V. € 8,50)

KINDERACTIVITEITEN

SPEEL-O-THEEK
Normaal is de Speel-o-Theek alleen geopend op woensdagmorgen. 
Maar op 5 september is Sabine de hele middag aanwezig en kunnen 
kinderen lekker spelen met verantwoord en duurzaam speelgoed.  
Wil je speelgoed lenen, dan mag je max. 5 stuks speelgoed lenen.  
Een jaarabonnement voor het lenen van speelgoed kost € 25,00.  

KLEUREN EN TEKENEN
Kinderen kunnen zich uitleven op papier. Er zijn kleurplaten, teken
papier, potloden, viltstiften, plakkaatverf om lekker mee aan de slag 
te gaan. En natuurlijk mag iedereen de eigen creatie mee naar huis 
nemen.

POPPENKAST 14.30 EN 16.30 UUR

De poppenspeler uit Het Land van Jan Klaassen komt samen 
met Jan Klaassen en Katrijn bij Podium Oost op visite. Ze bele-
ven allemaal vrolijke avonturen die iedereen om 14.30 en om 
16.30 uur kan meebeleven. Het zijn interactieve voorstellingen, 
dus de kinderen gaan zelf actief meedoen.
De optredens zijn geschikt voor de jongere kinderen, vrolijk en 
niet spannend.

WERELDKEUKEN 18.00 UUR

Ter gelegenheid van Podium Oost in de spotlight kookt  
Leo Keijzer een feestelijk en werelds driegangen menu.  
Het belooft een bijzondere beleving te worden. Schuif gezellig 
met buurtgenoten aan tafel voor dit feestelijke menu.
 
Voor deze feestelijke gelegenheid hebben we éénmalig de 
prijs verlaagd. 

KOSTEN: € 10,00  (I.P.V. € 14,00) MET U PAS € 6,00 (I.P.V. € 10,00)

INFORMATIEMARKT 

Een aantal van onze huurders maakt van de  
gelegenheid gebruik om zich tijdens de infor- 
matiemarkt te presenteren. 
Oost voor Elkaar, Odensehuis Andante, Talen- 
centrum Kookoovaja, het Oogcafé en Rendez 
Vous zijn aanwezig om te vertellen wat zij alle-
maal te bieden hebben. Podium Oost heeft ook 
een stand en de Stichting Vrienden van Podium 
Oost legt uit wat het belang van de Vrienden is.

WORKSHOPS

In het middagprogramma zijn er verschillende workshops door 
onze huurders. Utrecht Dance Centre leert kids van 6 t/m 8 en  
10 t/m 13 jaar een echte urban streetdance choreo. Laat je mee- 
slepen door de opzwepende muziek tijdens de workshop Afrikaans 
en Braziliaans dansen van ELLADANS. Marja Oosterman laat je  
kennismaken met eclectische yoga en Kookoovaja geeft korte 
introducties op hun lessen Italiaans en Grieks.

14.30 uur	 Yoga door Marja Oosterman 
15.00 uur	 Urban streetdance 6 t/m 8 jaar 
15.30 uur	 Urban streetdance 9 t/m 12 jaar 
16.00 uur	 Afrikaans en Braziliaans dansen 
16.00 uur	 Leer Italiaans 
16.30 uur	 Grieks lezen? Dat kun je al bijna!

  Word ook Vriend 
  van Podium Oost!

 Jij maakt een verschil!

Wil je ook het unieke sociaal cultureel Podium Oost ondersteunen?
Deel uitmaken van een bijzondere vriendengroep?
Twee keer per jaar uitgenodigd worden voor een speciaal 'Vrienden Van Event'?

    Word dan Vriend Van!
  Ga naar www.podiumoostutrecht.nl of scan de QR code.

Je twĳfelt. 
Aan je (ex-)partner. Aan wat jullie bindt. 

En aan jezelf. Je hebt al zoveel geprobeerd. 
Mag ik jullie helpen om weer gelukkig te 

worden – met of zonder elkaar?

NIEUW 
IN 

UTRECHT

verderuitliefde.nl      t 030 8200 511

Naamloos-2   1Naamloos-2   1 13-08-2026   20:4213-08-2026   20:42

ZA 14 NOV | 14.00 - 17.00 UUR

Martin van Thiel exposeert van  
18 oktober t/m 27 november in Podi-
um Oost. Hij zegt: “fotografie is mijn 
vak, alles onder controle, totale be-
heersing, linker hersenhelft, met de 
rechterwijsvinger druk ik op het knop-
je. De foto is precies zoals de klant wil, 
in opdracht gemaakt. Maar tekenen, 
dat is magie, linker hand, rechter her-
senhelft, met de ogen dicht zie ik een 
ezel. Op de tast potloden pakken.  
Lijntjes trekken, kleuren, dan ogen 
open doen en kijk nou: daar staat  
een kleurrijke ezel.” 

Scan de QR code

Martin van Thiel

Lopende expositie Marja Boer 30 augustus t/m 16 oktober 'Menzenwerk'  
(zie vorige krant of website).

https://www.podiumoostutrecht.nl/vrienden/
moet zijn: 21 november

Gebruiker
Doorhalen
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MAANDAG

09.00-10.00	 �Sport met Vanessa
10.15-12.30	 �Groepslessen Cesar
14.30-16.30	 �Aquarellessen volwassenen
16.00-18.00	 �Utrecht Dance Center  

Streetdance Kids
17.30-19.00	 �Samen Eten  

(4e maandag van de maand )
19.00-22.30	 �Swing in Utrecht
19.00-23.00	 �Bridgeclub Utrecht Oost

DINSDAG

09.15-10.30	 �Dapiyo
10.00-12.00	 �Wijkinformatiepunt Utrecht 

Oost (1e verdieping)
10.00-16.00	 �Inloop Odensehuis Andante 

(1e verdieping)
10.30-11.30	 �Eclectische Yoga
11.00-12.00	 �Fysio-gym voor senioren
12.30-16.45	 �Dinsdagmiddag Bridge
18.15-19.45	 �Mindfull Yoga
19.00-22.00	 �Bridgelessen met Winnie
20.00-21.00	 �Afrikaanse en Braziliaanse 

dans met www.elladans.nl
20.00-21.30	 �Franse les

WOENSDAG

09.00-11.00	 �Muziek op Schoot
09.15-11.30	 �Groepslessen Cesar
09.30-13.00	 �Speel-O-Theek
10.00-11.00	 �Wandelclub
10.00-16.00	 �Inloop Odensehuis Andante 

(1e verdieping)
14.00-16.30	 �Repair-Café  

(1e woensdag van de maand)
15.00-17.00	 �Rendez-Vous met Mehrnaz 

Salehi (16 september)
15.30-17.00	 �Franse les (vanaf november)
19.30-21.30	 �Alzheimer Café  

(9 september, 11 november)

8 OKTOBER | 13.00 - 15.00 UUR
Filmpjes met Andy

15 OKTOBER | 13.00 - 15.00 UUR
Zin in Utrecht – Geven en Ontvangen

NOVEMBER
5 NOVEMBER |13.00 - 15.00 UUR
Muzikale leestafel met John

12 NOVEMBER | 13.00 - 15.00 UUR
Filmpjes met Andy

19 NOVEMBER | 13.00 - 15.00 UUR
Zin in Utrecht – Hoop zaaien

SEPTEMBER
3 SEPTEMBER | 13.00 - 15.00 UUR
Muzikale leestafel met John

10 SEPTEMBER | 13.00 - 15.00 UUR
Filmpjes met Andy

24 SEPTEMBER | 13.00 - 15.00 UUR
Zin in Utrecht - Empathie

25 SEPTEMBER | 13.00 - 15.30 UUR
Porselein beschilderen met Anna

OKTOBER
1 OKTOBER | 13.00 - 15.00 UUR
Muzikale leestafel met John

ACTIVITEITENPROGRAMMA
SEPT-NOV 2026

KIJK VOOR HET ACTUELE PROGRAMMA OP ONZE WEBSITE: WWW.PODIUMOOSTUTRECHT.NL

19.45-21.45	 �Popkoor Sanne Hoeksma

DONDERDAG

09.00-10.00	 �Afrikaanse en Braziliaanse 
dans met www.elladans.nl 

10.00-15.00	 �Senioren-inloop
10.00-12.00	 �Formulier & Digitaal  

Meedoen (1e verdieping)
Oost voor Elkaar

10.00-12.00	 �Schaken
10.00-16.00	 �Inloop Odensehuis Andante 

(1e verdieping)
10.30-11.30	 �Fysio-gym voor senioren
12.00-13.00	 �Lunch Time
19.00-12.00	 �Bridgelessen met Winnie
13.00-16.00	 �Computer-inloop
13.30-14.30	 �Tai Chi
16.00-19.00	 �Dwarsfluitles met Rogier
14.00-16.00	 �Leesclub Oost voor Elkaar 

(1x in de maand, 1e verdie-
ping)

16.15-17.15	 �Utrecht Dance Center  
Streetdance Kids

17.30-19.30	 �Samen Eten (2e donderdag 
van de maand)

19.00-22.00	 �Bridgelessen met Winnie
19.00-22.30	 �Swing in Utrecht
19.30-20.45	 �Buikdansen

VRIJDAG

09.00-12.00	 �Muziek op Schoot
09.00-10.30	 �Mindfull Yoga
10.00-16.00	 �Inloop Odensehuis Andante 

(1e verdieping)
15.00-17.00	 �Muziek na school  

(data volgen)
15.30-17.30	 �Oogcafé  

(14 aug, 11 sept, 9 okt)
18.30-20.30	 �Wereld Keuken  

(16 okt, 20 nov) 

VAN MAANDAG T/M VRIJDAG KOFFIE/THEE INLOOP VAN 09.00 – 17.00 UUR

De fietsenmaker  
in uw buurt

www.tielemanfietsen.nl
like ons op facebook

rijwielhandel tieleman en zoon

DE ZILVEREN HAMER
SCHOENMAKERIJ & DHZ-ARTIKELEN

Schoen-/tasreparaties
Fournituren

Riemen en sokken
Horlogebandjes

ECOZZ tasjes
Sleutels

Verfbenodigdheden
HG producten

Diverse huishoudproducten
Stofzuigerzakken
Lampen en batterijen
Bison lijmen en kitten
Dylon textielverf
Naaifournituren
Stomerij depot
Naamplaatjes

ASSORTIMENT

Jan van Scorelstraat 144 
3583 CV Utrecht

030-2514215
zilverenhamer@kpnmail.nl

www.zilverenhamer.nl

08.00 - 18.00 uur
08.00 - 18.00 uur 
08.00 - 18.00 uur
08.00 - 18.00 uur
08.00 - 17.00 uur

Di:
Wo: 
Do:
Vrij:
Za:
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DE ZILVEREN HAMER
SCHOENMAKERIJ & DHZ-ARTIKELEN

Schoen-/tasreparaties
Fournituren

Riemen en sokken
Horlogebandjes

ECOZZ tasjes
Sleutels

Verfbenodigdheden
HG producten

Diverse huishoudproducten
Stofzuigerzakken
Lampen en batterijen
Bison lijmen en kitten
Dylon textielverf
Naaifournituren
Stomerij depot
Naamplaatjes
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08.00 - 18.00 uur
08.00 - 17.00 uur

Di:
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Do:
Vrij:
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Onbeperkt koffie en thee € 1,50
Lunch € 2,50 (alleen op donderdag)
Voor de lunch opgeven voor donderdag 
10.30 uur bij info@podiumoostutrecht.nl, 
030- 2581994 of bij Andy in Podium Oost.

PROGRAMMA DINSDAG 
Vanaf 10.00	 Inloop + koffie
10.30 – 11.30	 Fysio-gym 

VAST PROGRAMMA DONDERDAG
Vanaf 10.00	 Inloop + koffie
10.00 – 12.00	 Schaken met Frans
10.30 – 11.30	 Fysio-gym
12.00 – 13.00	 Gezamenlijke lunch
13.00 – 16.00	 �Computer-inloop met  

Josephine

WISSELEND PROGRAMMA
’s Middags bieden we een wisselend  
programma aan voor de bezoekers van  
de Senioreninloop.

SOCIAAL

KOKEN MET KIDS

GEZELLIGE HERFSTBINGO!
Kom samen met buurtgenoten genieten van een ontspannen middag, een  
paar gezellige rondes bingo en maak kans op leuke prijzen. Deelname kost 
maar € 6,00 per boekje (6 rondjes). Vooraf aanmelden verplicht via email:  
info@podiumoostutrecht.nl.

DEELNAME: € 6,- PER BOEKJE

Wegens groot succes gaan we weer koken met kids. Onze kok Leo Keijzer 
gaat om 16.30 uur met de kinderen de keuken in. Samen koken ze dan 
een heerlijke maaltijd. Daarna tafeldekken en samen alles opeten. Om 
18.30 uur is het afgelopen. 
Maximaal 8 kinderen kunnen meedoen en er mag één ouder mee-eten. 
Aanmelden via info@podiumoostutrecht.nl of telefoon 030-2581994.  
Kan snel gaan, wees er dus op tijd bij!

KOSTEN: € 10,00

COLOFON
‘Podium Oostkrant is een uitgave van  
Stichting Podium Oost en verschijnt vier 
keer per jaar als los katern in de Oost-
krant. KvK nummer van Stichting Podium 
Oost: 58300899.

REDACTIE
Andy Wernsen, Hans Elsendoorn en  
Lysbeth Zeinstra. M.m.v. Team  
Programmering en Team Exposities.

VORMGEVING
Michelangela i.s.m. Concreat, Utrecht

REDACTIEADRES
PO-krant@podiumoostutrecht.nl

PODIUM OOST
Oudwijkerdwarsstraat 148,  
3581 LJ Utrecht
Telefoon: 030-2581994
info@podiumoostutrecht.nl
www.podiumoostutrecht.nl 

SOCIAAL

KERAMIEK MET ANNA  
Een middag lekker creatief zijn! We gaan een porseleinen vaasje of vogeltje 
beschilderen. Daarna worden ze geglazuurd en gebakken. Twee weken later 
kun je jouw vaasje of vogeltje ophalen bij Podium Oost.
Het is gratis, voor senioren, aanmelden via mail (info@podiumoostutrecht.nl) 
of telefoon 030-2581994. Beperkt aantal plaatsen, wees er snel bij!

TOEGANG: GRATIS

16 OKT | 13.30 - 15.30 UUR

VR 25 SEPT | 13.00 - 15.30 UUR

WINTERMARKT 2026
Op zaterdag 7 november organiseren we in Podium Oost weer de gezellige 
wintermarkt. Alles is zelf gemaakt en uniek. De wintermarkt is de plek voor 
een leuk cadeautje of het opdoen van inspiratie. Kom rondsnuffelen en/of  
genieten van hapjes en drankjes.

Wil je ook op de markt staan, huur dan een kraam. De kosten zijn € 25.  
Meer informatie of aanmeldingen via info@podiumoostutrecht.nl. 

TOEGANG: GRATIS

NIEUWS ZA 7 NOV | 12.00 - 17.00 UUR

WO 9 SEPT EN WO 7 OKT | 16.30 UUR

NN

CULINAIR

De puzzel was pittig, zeker weten. 
Hulde aan de inzenders die alle  
12 verschillen hebben gevonden. 
We hebben blind een winnaar  
geselecteerd: Egbert Tick.  
Gefeliciteerd, Egbert, de 2 kaart-
jes Wereldkeuken zijn voor jou!

WINNAAR PUZZEL  
12 VERSCHILLEN

PROGRAMMA SENIOREN
IEDERE DINSDAG VAN 10.00 – 12.00 UUR EN IEDERE DONDERDAG VAN 10.00 – 15.00 UUR�

http://www.elladans.nl/
http://www.elladans.nl/
mailto:info@podiumoostutrecht.nl
mailto:info@podiumoostutrecht.nl



